
國一英文文法特訓手冊

一、 現在簡單式 (Present Simple Tense)

英文的「時態」是指動詞隨時間與狀態改變形態。現在簡單式主要用來描述「現在的狀態」、「現在習慣
性的動作」或「不變真理」。

• 動詞形式：V / V-s (主詞為單三時加 s/es/ies)
• 時間副詞：now, every + 時間 (every morning/day), often, always
• 表示習慣性動作：David often sleeps during class.
• 表示不變事實/真理：The earth moves around the sun.

二、 過去簡單式 (Past Simple Tense)

用來表示「過去特定時間點發生的狀態或動作」，或「過去習慣性的動作」。動作在過去完成，與現在無
關。

• 動詞形式：was / were 或 過去式動詞 (V-ed / 不規則形，不分人稱單複數)
• 時間副詞：yesterday (morning), last + 時間 (last week), 時間 + ago (two hours ago), 
then
• 過去動作：I bought this yesterday.
• 過去習慣 (used to + V)：My father used to smoke, but now he doesn't.

三、 現在進行式 (Present Continuous Tense)

公式為： am / are / is + V-ing 。強調當下正在進行的動作或重複發生的動作。

1. 現在分詞 (V-ing) 的形成三規則

規則一 一般動詞直接加 -ing： talking , saying , speaking 。

規則二 字尾有不發音 e 時，去 e 加 -ing： writing , coming , having 。

規則三 單短母音 + 單子音時，重複字尾加 -ing： putting , cutting , swimming 。
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2. 現在進行式的特殊高級時態妙用

表重複發生或抱怨： 常伴隨 always ，例如： He is always complaining.

表最近即將發生的未來（來去動詞）： come , go , leave , arrive  等具目的地的動詞。
• I'm leaving for Kenting tomorrow.  (我明天即將出發前往墾丁)

大考超級陷阱（不可用於進行式的動詞）：
1. 感官動詞： see , hear , smell  (❌ I am seeing the bird. → ⭕ I am looking at the bird.)
2. 情感與心態動詞： love , like , know
3. 狀態/所有動詞： have  (表擁有時) 

四、 過去進行式 (Past Continuous Tense)

公式為： was / were + V-ing 。用來表示「過去某特定時間點或期限中，正在進行或反覆發生的動
作」。

• 特定時間點正在進行：
  We were playing chess at eight yesterday evening.
  (對比簡單式：We played chess yesterday evening. 表示昨天晚上做過這件事)
• 被突發事件打斷：
  Lily was taking a bath when the doorbell rang.

五、 未來式 (Future Tense)

用來表示未來即將發生的動作或狀態。主要有 be going to + V  與 will + V  兩種表達。

1. be going to + 原形動詞 (計畫性/實現性高)

常用於事先計畫好的未來或有明確跡象即將實現的事。

• 時間副詞：tomorrow, next week, in + 時間 (in a few days / in a week)
• I have to buy the ladder because I'm going to paint the house. (事先計畫)
• I don't feel good. I'm afraid I'm going to be sick. (有跡象)

2. will + 原形動詞 (即時決定/預測/非計畫性)

表示講話當下的即時決定、必然發生的客觀事實（如年齡），或意願。
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• 客觀事實：I will be fifteen years old next year. (不可用 am going to，年齡無需計畫)
• 即時決定：A: I can't move this box. B: I'll do it for you. (不可用 am going to)
• 否定與縮寫：will not = won't (I won't change my mind.)

Will you ~? 的雙重社交句型：
1. 表請求 (請求幫忙)： Will you look after the baby for me?

    → 答句： Sure. / OK. / I'm sorry, but I can't.

2. 表邀約 (邀請點心/活動)： Will you have another cup of coffee?

    → 答句： Yes, please. / No, thank you.

六、 五大時態結構與使用時機對照總表

時態名稱 動詞核心結構 典型時間副詞 句型範例

現在簡單
式

V / V-s (單三) now, every day, often David sleeps during class.

過去簡單
式

V-ed / 不規則 / was,
were

yesterday, last night,
ago

I bought this yesterday.

現在進行
式

am / are / is + V-ing now, right now John is watching TV now.

過去進行
式

was / were + V-ing at 8 yesterday, then
We were playing chess at
8.

未來式
will + V / be going to +
V

tomorrow, next week I will be 15 next year.
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